NUVEeMm

Meu Album
da Saude

Pequenas escolhas, grandes conquistas




PARA O ADULTO

Como usar este album

Sete missdes. Cada uma tem seis espacos de selo. Um selo por dia em que a
crianga cumpriu a tarefa, nunca mais de um.

Seis selos fecham a misséo e liberam uma roupinha nova para recortar nas
péginas 13 a 16.

O carimbo é nosso. Traga o dlbum na consulta: cada misséo tem um espaco para
o carimbo da clinica.

Tesoura s6 com adulto. As folhas de recorte séo as paginas 11 a 14.

Sem prazo e sem perder progresso. Um dia sem selo ndo apaga nada. O dlbum
ndo tem data de validade.

Este dlbum ndo substitui a caderneta de vacinagéo nem a orientacdo do
pediatra. Responsdvel técnica: Dra. Vera Angelo, CRM-MG 22284.



Este album é meu!

MEU NOME

MINHA IDADE

MINHA COR FAVORITA

DO QUE EU MAIS GOSTO DE BRINCAR

Cole aqui a sua foto ou faga um desenho de vocé
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PAGINA 2

Quem vai com voceé?

Eles estdo aqui para cuidar da saude e brincar com vocé.

Nuvenzinho Nuvenzinha

Adora correr, jogar bola e beber Gosta de trocar de roupinha e escovar os
muita dgua. dentes cantando.



Minhas sete missoes

Cole um selo aqui cada vez que completar uma missdo inteira.
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MISSAO 2
Comer bem

MISSAO 4
Dentes e sono

MISSAO 6
Médico sem medo
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Agua é vida! Beba todos os dias.
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ineira jeans.

Hidratar & cuidar do corpo e da mente. Seis selos liberam a jard
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2-Comer bem

Cores no prato, satde garantida!
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3 - Brincarfazbem

Correr, pular, se mexer faz bem demais!
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4 - Dentes e sono

Dentes limpos e boa noite de sono!
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Banho, sabonete e muita espuma!
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Lavar o corpo e as mdos espanta a doenga para longe.
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6 - Médico sem medo ;:——:—-
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A consulta é rapida e -
ndo déi nada! -
Cada consulta ganha um carimbo aqui. gg
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Uma picadinha e pronto: fica tudo protegido.

Vacina Data Carimbo
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- FOLHA DE RECORTE
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Meu boneco Nuvenzinho

Recorte pela linha pontilhada. Pe¢ca ajuda para usar a tesoura.
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Verso sem impressdo. Cartéo 250 g.



PAGINA 12 - FOLHA DE RECORTE

Recorte pela linha pontilhada e dobre as abas para trds.

Minha boneca Nuvenzinha
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Verso sem impressdo. Cartéo 250 g.



- FOLHA DE RECORTE
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Roupinhas da Nuvenzinha

Recorte com cuidado e dobre as abas para trds.
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Pijama de estrelas
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Mais roupinhas da Nuvenzinha

Cada missdo completa libera uma peca nova.

Uniforme de esporte
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Roupa de banho
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Moletom de nuvem
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Capa de chuva
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Roupinhas do Nuvenzinho

Recorte com cuidado e dobre as abas para trds.
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Mais roupinhas do Nuvenzinho

Cada missdo completa libera uma peca nova.

Roupa de banho
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Moletom de nuvem
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Meu dia de nuvem

Desenhe o que vocé fez em cada hora do dia.
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Na hora do almogo

Quando eu acordo
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Antes de dormir
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Quando eu brinco



Campedo
da Saude

Este diploma é de

que completou as sete missdes e cuida da salde todos os dias.

Assinatura do Data
pediatra e CRM
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Recorte um selo pord

Cartelade selos
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nuvemmedicina.com.br

R. Ceard, 600 - sala 101 - Santa Efigénia,
Belo Horizonte - MG




