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Documento informativo. Em caso de dúvida, entre em contato com a clínica antes do exame.

A Avaliacao Pélvica com Biofeedback Eletromiografico avalia a funcao do assoalho pelvico para diagnostico
e tratamento de incontinencia urinaria/fecal, disfuncoes pelvicas e constipacao obstrutiva. Preparo simples
nao e necessario jejum.

Duracao Jejum Tipo Pedido Medico

40 a 60 minutos Nao necessario Nao invasivo Obrigatorio

 ORIENTACOES PARA O DIA DO EXAME

1 Nao e necessario jejum pode se alimentar normalmente

2 Realizar higiene intima normal no dia do exame

3 Usar roupas confortaveis e de facil remocao calcas largas, legging ou saia

4 Trazer exames anteriores se houver: manometria anorretal, ultrassom pelvico, urodinamica

5 Informar todos os medicamentos em uso, especialmente anticolinergicos e diureticos

6 Chegar com 10 minutos de antecedencia

 INFORMACOES IMPORTANTES PARA A CONSULTA

Sintomas Anote frequencia urinaria, episodios de perda, constipacao, dor pelvica

Medicamentos Liste todos inclusive vitaminas, suplementos e fitoterápicos

Historico Partos, cirurgias pelvicas, prolapsos, tratamentos anteriores

Diario Se possivel, faca um diario micional de 3 dias antes

A avaliacao pélvica e realizada com total respeito e privacidade. Nossa fisioterapeuta especializada
conduzira o exame com cuidado e acolhimento. Tire todas as suas duvidas antes de iniciar.
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