
Preparo para Manometria Anorretal 
Avaliação Funcional do Assoalho Pélvico

A Manometria Anorretal avalia a funcionalidade do esfinter anal e do assoalho pélvico, sendo fundamental
no diagnóstico de incontinencia fecal, constipacao obstrutiva e disfuncoes defecatorias. O preparo
intestinal e essencial para o sucesso do exame.

Duracao Sedacao Jejum Pedido Medico

40 a 60 min Não ha sedação Não necessário Obrigatório

 PREPARO INTESTINAL — Essencial

1 Utilize 02 MINILAX, 2 horas antes do horario agendado

2 O MINILAX esta disponivel em farmacias sem necessidade de receita

3 Aplicar conforme instrucoes da embalagem deitado de lado, joelhos dobrados

4 Aguardar a evacuacao completa antes de sair para a clinica

5 Nao e necessario jejum pode se alimentar normalmente

6 Trazer o pedido medico e exames anteriores (ultrassom pelvico, colonoscopia)

 NO DIA DO EXAME

Roupa Confortavel e de facil remocao calcas largas ou saia

Higiene Higiene intima normal no dia

Medicamentos Informar TODOS os medicamentos em uso, especialmente anticoagulantes

Acompanhante Não obrigatorio, mas bem-vindo

Chegada 10 minutos antes do horário agendado
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O exame e realizado em posicao lateral confortavel. Uma pequena sonda e introduzida delicadamente  o
procedimento e bem tolerado.


