
Preparo para Teste Respiratório
H. pylori 

O Teste Respiratório é o método não invasivo mais preciso não invasivo mais preciso e confirmação 
de erradicação da bactéria Helicobacter pylori, associada a gastrite, úlcera e outros distúrbios 
gástricos. Siga as orientações abaixo rigorosamente.

 Duração  Método  Pedido Médico

30 a 40 minutos Não invasivo Obrigatório

 NO DIA DO EXAME | Siga estes passos

1 Jejum de 2 horas antes do exame, somente água é permitida

2 Não fumar no dia do exame inteiro (o tabaco interfere no resultado)

3 Não mascar chiclete nem balas nas 2 horas anteriores

4 Escove os dentes normalmente, mas não engula o creme dental

5 Trazer o pedido médico com o tipo de exame especificado

6 Informar a equipe sobre todos os medicamentos em uso

 SUSPENSÃO DE MEDICAMENTOS | Atenção redobrada

Medicamento Tempo de suspensão Observação

Antibióticos 4 semanas Amoxicilina, claritromicina, metronidazol etc.

IBP (omeprazol, pantoprazol etc.) 2 semanas Somente com orientação do médico solicitante

Bismuto (Bepanthol, De-Nol etc.) 4 semanas Interfere diretamente no resultado

Ozempic®, Rybelsus®, Wegovy®, Mounjaro®).Análogos de GLP-1 3 semanas

NUNCA suspenda medicamentos por conta própria. Sempre consulte o médico que solicitou o exame
antes de interromper qualquer tratamento.
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