NU.V.E.M MEDICINA

Rua Ceard, 600 - Sala 101 - Santa Efigénia - BH/MG - (31) 2537-3131

NUVEM  preparo para Teste Respiratério

SIBO - IMO - Lactose - Frutose - H2 / CH4 / H2S

Este exame avalia a presenca de supercrescimento bacteriano (SIBO/IMO), intolerancias alimentares e
outros disturbios digestivos por meio da analise do ar exalado. Siga todas as orientagées abaixo com
atengao para garantir a precisdo do resultado.

2 a 3 horas N&o invasivo - sem coleta de sangue Obrigatério

DIETA DO DIA ANTERIOR (muito importante!)

PODE comer no dia anterior

* Arroz branco cozido

» Carne bovina, frango ou peixe grelhado (sem temperos industrializados)
» Ovos cozidos, mexidos ou estrelados

* Azeite de oliva e sal a gosto

« Agua & vontade

NAO pode comer no dia anterior

* Feijao, lentilha, ervilha, grao-de-bico e derivados

* Leite, queijo, iogurte e laticinios em geral

» Pdo, massas, biscoitos, farinha de trigo

« Frutas (especialmente maca, pera, banana, melancia)
* Brécolis, couve, repolho, cebola, alho, aspargos

» Mel, agucar, refrigerantes, sucos

+ Alcool de qualquer tipo
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Documento informativo. Em caso de davida, entre em contato com a clinica antes do exame.
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NU.V.E.M MEDICINA

Rua Ceard, 600 - Sala 101 - Santa Efigénia - BH/MG - (31) 2537-3131

NUVEM  Ppreparo para Teste Respiratoério

SIBO - IMO - Lactose - Frutose - H2 / CH4 / H2S

NO DIA DO EXAME | Siga estes passos

Jejum completo de 12 horas antes do exame somente agua € permitida, pequena quantidade, até as Oh
Faca a higienizagao bem feita da cavidade oral e use enxaguante bucal sem alcool

Nao fume no dia do exame. Nao use chicletes ou balas.

N&o praticar exercicios fisicos intensos na 1 hora anterior

Chegar com 10 minutos de antecedéncia com o pedido médico em maos

Usar roupas confortaveis, o exame é realizado sentado

SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS | Atengdo redobrada

Antibioticos (exceto colirios) 4 semanas Amoxicilina, claritromicina, metronidazol etc.
Anélogos de GLP-1 3 semanas Ozempic®, Rybelsus®, Wegovy®, Mounjaro®).
Colonoscopia, enema opaco 2 semanas Procedimentos com preparo intestinal
Laxativos Sa7dias Suspender se clinicamente possivel
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